Usladushka’s lūgšanas ikdienai.

Rīta lūgšana.

1. Vēlu labu rītu Dievam-Tēvam, Mātei-Zemei, Augstākajiem, Garam, Dvēselei visam un visiem.

2. Lūdzu attīrīt ar Violeto staru un ieslēgt visus procesus, kuri uz nakti tika atslēgti.

3. Izsaku vēlmi par Garīgo un Dvēselisko attīstību.

4. Lūdzu, lai dienas laikā tiktu dotas 2-3 situācijas no apzinātā līmeņa, un 1-2 situācijas no zemapziņas līmeņa priekš apzināšanas. Lūdzu attīrīt mani ar zilo un dzelteno staru, priekš labākas apzināšanas attīrīšanas un labākas šo notikumu saprašanas dienas laikā. 

5. Lūdzu pastiprināt manas pozitīvās rakstura īpašības, un aizvākt/pavājināt negatīvās.

6. Lūdzu uzlikt aizsardzības, specaizsardzības un īpašās aizsardzības, lūdzu uzlikt filtrus, specfiltrus un īpašos filtrus. Lūdzu noslēgt piekļuvi visos līmeņos, kuros var tikt nodarīts kaitējums un lūdzu noņemt atļauju piekļuvei, visos līmeņos.

7. Lūdzu palielināt Dotības un spējas saskaņā ar manu Garīgo līmeni un Dieva-Tēva plānu.

8. Lūdzu izjaukt Velna, Dēmona, Sātana un visus citus negatīvo spēku plānus, kuri ir vērsti pret manu Būtību, manu ģimeni, maniem draugiem un radīt pilnīgu Dievišķo kārtību visās dzīves sfērās.

9. Lūdzu nostiprināt manas vājās vietas un punktus.

10. Lūdzu uzlādēt mani ar šodienas staru un dot visu kas ir nepieciešams saskaņā ar Dievišķo plānu uz šo laika posmu.

11. Lūdzu attīrīt manus kanālus ar Augstākajiem, Dievu-Tēvu un Māti-Zemi. Lūdzu attīrīt un atjaunot sazemēšanos atbilstoši Dievišķajam plānam.

12. Lūdzu noņemt saiknes ar_____________________

13. Lūdzu noņemt šādus netikumus_________________
14. Lūdzu Dievu-Tēvu un Augstākos nojaukt visus Velna, Sātana un Dēmona plānus saistībā ar mani. Lūdzu nojaukt visus viņu plānus saistībā ar maniem tuviniekiem, radiem, draugiem, visiem foruma apmeklētājiem un visiem tiem ar kuriem es kontaktējos, novākt un anulēt visu kaitējumu kas ticis nodarīts caur mani. Un novākt visas negatīvās sekas attiecīgi Dievišķajam plānam.

15. Es atlaižu visas bailes no Velna, Sātana un Dēmona. Lūdzu Augstākos iztīrīt un novākt visas bailes, paniku un aizdomīgumu. Lūdzu ieviest Dievišķo kārtību visā manā Būtībā atbilstoši Dieva-Tēva Dievišķajam plānam saistībā ar mani.

16. Es lūdzu Dievu-Tēvu anulēt, lauzt visus darījumus, zvērestus, solījumus, pienākumus ko devuši man ir Velns, Sātans un Dēmons apzināti, neapzināti un bezapzināti šajā un citās dzīvēs. Anulēt un neitralizēt visu kaitējumu un postu, kas ticis nodarīts man ar šiem darījumiem, zvērastiem, solījumiem, pienākumiem, kā arī noņemt visas sekas no šiem darījumiem, zvērastiem, solījumiem, pienākumiem pēc Dievišķā plāna un Dieva-Tēva gribas. Izsaku nodomu iet tikai Gaismas ceļu, to pašu labāko ceļu kuru man ir sagatavojis Dievs-Tēvs.

Vakara lūgšana.

1. Pateicos Dievam-Tēvam, Mātei-Zemei, Augstākajiem, Garam, Dvēselei, visiem un visam par viņu Mīlestību, palīdzību un atbalstu visas dienas garumā, ko viņi man tika snieguši.

2. Lūdzu attīrīt mani no visa negatīvā, aizvākt izkropļojumus, iespaidojumus, iedarbības, sekas no iedarbībām, atjaunot sistēmas, enerģētiku, sabojātās struktūras ja tādas ir, un nokonfigurēt manu būtību pēc Dievišķā plāna.

3. Lūdzu attīrīt mani no programmām, specprogrammām, iezīmēm un speciezīmēm, enerģētiskiem pieslēgumiem un visa nedievišķā ko var noņemt saistībā ar Dievišķo plānu uz doto laika posmu.

4. Lūdzu sagatavot mani miegam un izveidot speciālus uzstādījumus priekš situāciju atcerēšanās sapnī, kuras tiks dotas priekš apzināšanās miega laikā.

5. Dienas caurskatīšana, meklējot neizskatītās situācijas ar nolūku nostiprināt izskatītās. Pirms dienas caurskatīšanas, vajag palūgt attīrīt domas ar zilo staru un izgaismot ar dzelteno staru, priekš labākas saprašanas/apzināšanas. Palūgt parādīt visus līmeņus: zemapziņas, apziņas, bezapziņas, kuros tika parādītas šīs enerģijas.
6. Lūdzu sagatavot mani uz nākamo dienu. Sagatavot visu dienu ar visām no tās izrietošajām situācijām un sagatavot dažas situācijas priekš apzināšanas.

7. Lūdzu Augstākos, lai viņi attīra un saved Dievišķajā kārtībā visas situācijas un iepriekšējās dzīves, kuras atrodas virspusē un neprasa viņu apzināšanu. Lūdzu atlaist viņas un slēgt.

8. Lūdzu attīrīt čakras, auru, smalkos ķermeņus un enerģētiku, visu manu Būtību savest pilnīgā kārtībā, atbilstoši manam attīstības līmenim un Dievišķajam plānam.

9. Lūdzu Augstākos attīrīt visu manu Būtību no nevajadzīgas un man kaitīgas informācijas. 

10. Lūdzu Augstākos piebremzēt visus domāšanas procesus un Garīgo darbu, lai es varētu atpūsties. Lūdzu Augstākos pārņemt visus procesus naktī savās rokās. Lūdzu uzlikt vai atjaunot aizsardzības un filtrus, specaizsardzības un specfiltrus negatīvām iedarbībām un uzbrukumiem nakts periodā.
11. Lūdzu iezemēt mani Mātē Zemē ar Violeto staru ar tiem paņēmieniem, kuri vislabāk der uz šo brīdi, uzlikt filtrus un specfiltrus uz sazemēšanos.
12. Lūdzu nakts laikā veikt nepieciešamās dziedināšanas, atjaunošanas, reģenerācijas un zemāko ķermeņu uzvilkšanas, slimo orgānu, visu vājo vietu manā Būtībā sabalansēšanu un pilnu uzlādi visām manām būtības daļām.

13. Lūdzu apciemot nakts laikā ar Augstākajiem, atjaunojošā vai Garīgi apmācošā veida Tempļus kuri atrodas Lemūrijā, Atlantīdā, Hiperborejā vai arī citās smalkās pasaules vietās, pēc Augstāko izvēles, saskaņā ar Dievišķo plānu.

Dienas rīcības plāns.
1. Pievēršam uzmanību sīkumiem saskaroties ar cilvēkiem un priekšmetiem.

2. Situāciju šķirošana, šķetināšana, kur ir nepieciešama piedošana, kuras tiek dotas priekš apzināšanas/saprašanas „uz sitiena”, tas ir šeit un tagad. Pēc izšķirošanas attīrīt situāciju, pacelt līdzīgās (bet tikai tās, kuras uz šo brīdi ir kustināmas, lai nenodarītu pāri sev vai kādam citam) un arī attīrīt, atbrīvot un transmutēt enerģijas un ieviest Dievišķo kārtību. Katrai enerģijai ir sava konsistence. Priekš apgūšanas un saprašanas var rīkoties sekojoši: lūgt enerģijai (lepnums, skaudums, labestība, mīlestība, aizdomīgums u.t.t.) dot sajūtas ķermenim un sekot tām (pēc situāciju šķetināšanas beigām vai arī enerģijas „nogaršošanas” , palūgt enerģijām pamest ķermeni), vai arī vienkārši ar pirkstiem mēģināt to sataustīt. Pēc taustes tās ir dažādas, tāpat kā pēc sajūtām. Pašas negatīvākās labāk pagaidām neiztikt. Tas noderēs priekš tā, lai varētu sajust visu sajūtu izpausmes gammu. Visām enerģijām situācijās jābūt apzinātām, savādāk situācijas atkārtosies nebeidzami uz attiecīgo enerģiju bāzes.
3. Aizvācam piesiešanos kaut kam (dators, mašīna), aizvācam sliktos ieradumus un rakstura īpašības (pīpēt, dzert, čīkstēt, būt nekaunīgam, rupjam un spiest uz žēlošanu). Sliktās emocijas lūdzam attīrīt, aizvākt un atlaist.
4. Atbrīvot un atstrādāt bailes (sliktas priekšnojautas vai sapnis var tikt doti priekš šo baiļu apzināšanas. Starpcitu var būt bailes no zīmīgiem sapņiem, bailes būt apzagtam, bailes no maģiskas iedarbības u.t.j.p)

Reizi nedēļā.

Augstākie, lūdzu atgriezt karmu tiem, kuri man pa šo laiku ir uzlikuši savējo. Un lūdzu, Augstākie, atgrieziet man manējo karmu, kuru esmu uzkrāvis citiem.

Septiņi Dieva Stari, katrai nedēļas dienai.

Svētdiena – pastiprinās Dzeltenā Dievišķās Gudrības un Prāta Stara ietekme.

Pirmdiena – pastiprinās Karaliski Zilā Dievišķās Gribas Stara ietekme.

Otrdiena – pastiprinās sarkani rozā Dieviķās Mīlestības Stara ietekme.

Trešdiena – pastiprinās Smaragda zaļā Dievišķi Dziedinošā Stara ietekme.

Ceturtdiena – pastiprinās Zeltītās Augšāmcelšanas Liesmas Stara ietekme.

Piektdiena – pastiprinās Apžilbinoši Baltā Stara Attīrošās Augšāmcelšanas Uguns ietekme.

Sestdiena – pastiprinās Caurejošās Violetās Pārveidošanas un Brīvības Stara ietekme.

Darbs ar Stariem ļoti palīdz – var Augstākos lūgt tīrīt ar Dievišķajiem stariem, piepildīt ar to enerģiju – tevi, tavu Būtību u.t.t. – pēc Dievišķā plāna. Un vēlams pēc iespējas vairāk piesaukt tos katru dienu, īpaši tos kuri ir dienas pamatstari.

Ko darīt, lai Stars sāktu darboties?

Pielietot to atbilstoši tam, kam tas ir paredzēts. Piemēram, sāka sāpēt kaut kas, palūdz dziedināt to vietu ar Smaragda Staru. Ja taisies atšķetināt dzīves vai vienkārši uz kaut ko vajag koncentrēties – palūdz savu apziņu attīrīt ar Dzelteno Staru u.t.t.
Kā arī Starus var izmantot plašākā/jaudīgākā veidā – kā Liesmu: attīrot no negatīvā var izmantot Violetās Liesmas Stabu.

Lūdzu Augstākos pastrādāt ar manām čakrām, ar tām enerģijām, kuras ir visefektīvākās priekš dotā mirkļa.

